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Cosa è SBBL: 

 
Il Sistema Bibliotecario Biomedico Lombardo, istituito con 
legge regionale nel 1994, è una biblioteca virtuale a 
disposizione dei soggetti pubblici e privati accreditati attivi 
nel settore sanitario e nel sistema salute. SBBL mette a 
disposizione specifiche competenze di ricerca e 
organizzazione delle informazioni scientifiche, allo scopo di 
favorire, sulla base di criteri di efficacia ed economicità, 
l’aggiornamento e la formazione continua dei professionisti 
della salute anche nel quadro della medicina basata sulle 
evidenze. 
 
In quest’ottica oltre 150 strutture sanitarie lombarde 
usufruiscono dei servizi offerti da SBBL: banche dati come 
Medline, Embase, Cochrane Library, Cinahl, Codifa; riviste 
elettroniche di importanti editori scientifici internazionali; il 
catalogo collettivo delle riviste scientifiche di SBBL. 
 
Oggi più che mai, come anche richiesto e riconosciuto dal 
Ministero della Salute (ECM, Educazione Continua in 
Medicina) è necessario formare il personale sanitario all’uso 
di questi strumenti, indispensabili a garantire una 
informazione scientifica di qualità. 
 

ECM: cosa propone SBBL 
SBBL mette a disposizione delle strutture la sua esperienza,  
docenti per l'organizzazione di incontri formativi, rivolti al 
personale sanitario medico e non medico. Predispone, 
inoltre, il materiale informativo/didattico per ogni tipologia di 
utenti. 
 
I corsi potranno essere inseriti nel piano formativo aziendale 
dell’Ente che si farà carico della richiesta di accreditamento 
ECM, degli aspetti organizzativi locali e delle spese di 
docenza che devono essere concordate con l’Ufficio di 
coordinamento SBBL. 
 

Come fare? 
Le strutture interessate possono concordare con l’ufficio di 
coordinamento di SBBL il programma del corso, scegliendo 
gli argomenti di proprio interesse, le date e le modalità di 
esecuzione e i docenti. 
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L’informazione scientifica in rete:  

fonti, contenuti e strumenti di ricerca 
 
 

 

 
 
 

L’esperienza di SBBL al servizio degli 
Operatori Sanitari Regionali 

 
 

http://www.sbbl.it 
 



 
 
 
 

 
Proposta Eventi Formativi 
 
SBBL presenta due modelli “personalizzabili” di offerta 
formativa rivolta al personale sanitario (medico e non) delle 
strutture operanti sul territorio della Regione Lombardia. 
L’obiettivo finale di questo percorso è quello di far conoscere 
all’utente l’utilizzo di strumenti tecnologici avanzati per il 
recupero dell’informazione scientifica più qualificata ed 
aggiornata. 
Questa iniziativa diventa un momento importante di 
aggiornamento, nonché uno strumento di crescita 
professionale, per il quale la Regione Lombardia ha 
impiegato notevoli investimenti sia economici che logistico-
organizzativi. 
 
Le due proposte, per le quali si potrà richiedere il 
riconoscimento come evento ECM, si articolano 
rispettivamente in uno o due giorni di corso. 
 
Organizzazione: i corsi possono essere organizzati presso 
ciascuna struttura sanitaria (o per gruppi di strutture) della 
Regione Lombardia che ne facessero richiesta, alle quali 
competeranno tutti gli aspetti organizzativi locali.  
 
Strumenti necessari: aula provvista di personal computer 
collegati ad internet e di videoproiettore; dove possibile, 
mettere a disposizione dei discenti computer collegati ad 
internet. Questa seconda soluzione è indispensabile se si 
vogliono fare esercitazioni.  
 
A richiesta è possibile confezionare pacchetti formativi 
personalizzati  ad hoc su temi e/o su esigenze dell’Ente 
richiedente (es. target utenti, approfondimenti su singole 
banche dati, presentazione di risorse proprie in 
collaborazione con docenti interni, etc…) 

 
 

 
Proposta n.1: corso di una giornata 

 
“SBBL, un ponte verso la documentazione scientifica di 
qualità” 
 
Obiettivi: presentare ai discenti gli strumenti di base per 
recuperare l’informazione scientifica di qualità attraverso 
internet. Da una panoramica sulle principali fonti formative si 
approfondirà quali strategie, tecniche e strumenti adottare al 
fine di ottenere, attraverso l’offerta di SBBL, le informazioni 
ricercate. 
 
Il corso potrebbe essere così strutturato: 
 
• Internet e le fonti di informazione scientifica: cataloghi, 

banche dati e riviste elettroniche. 
• SBBL: il catalogo, le banche dati e le riviste elettroniche 
• La ricerca delle informazioni: strategie di ricerca e 

concetti di base su database e informazione strutturata: 
l’archivio, il record, il campo bibliografico; il “free text”; le 
parole chiavi; gli operatori booleani e le ricerche 
complesse. 

 
 
Esercitazioni e test finale. 
 
 

 
 

 
Proposta n.2: corso di due giornate 

 
“Dalla ricerca bibliografica al recuper della letteratura 
scientifica” 
 
 
Obiettivi: presentare ai discenti gli strumenti di base per 
recuperare l’informazione scientifica di qualità attraverso 
internet. Da una panoramica sulle principali fonti formative 
si approfondirà quali strategie, tecniche e strumenti 
adottare al fine di ottenere, attraverso l’offerta di SBBL, le 
informazioni ricercate. L’approfondimento su altre fonti 
informative e strumenti di ricerca documentale 
costituiscono il principale argomento della giornata 
aggiuntiva. 
 
1° giorno 

• Le fonti di informazione scientifica. 
• La ricerca delle informazioni: strategie di ricerca e 

concetti di base su database e informazione 
strutturata: l’archivio, il record, il campo bibliografico; 
il “free text”; le parole chiave; gli operatori booleani e 
le ricerche complesse. 

• Le banche dati principali: Medline, Embase, Cinahl, 
Cochrane Library. Descrizione del contenuto e 
differenze. Brevi cenni sulle nuove banche dati di 
bibliografia strutturata. 

 
2° giorno 

• I cataloghi: da quelli cartacei a quelli elettronici 
• Le riviste elettroniche: dove trovarle, come 

consultarle, il pdf, l’html; IP o password 
• Il sistema SBBL: MetaCrawler, CCube, CLink 
• Panoramica su siti per le linee guida, clinical trials , 

Science Citation Index 
 
Esercitazioni e test finale. 

 



 
SBBL 

 
Il Sistema Bibliotecario Biomedico Lombardo,  
istituito con legge regionale nel 1994, è una 
biblioteca virtuale a disposizione dei soggetti 
pubblici e privati accreditati attivi nel settore  
sanitario e nel sistema salute. SBBL mette a 
disposizione specifiche competenze di ricerca e 
organizzazione delle informazioni scientifiche 
allo scopo di favorire, sulla base di criteri di 
efficacia ed economicità, l’aggiornamento e la 
formazione continua dei professionisti della 
salute anche nel quadro della medicina basata 
sulle evidenze. 
 

COME DIVENTARE UTENTI SBBL 
 
Le strutture interessate ai servizi SBBL, che 
dispongono di personale e di supporti tecnici 
(internet e fax) adeguati, possono inoltrare 
richiesta al Centro di Riferimento Regionale 
per l'ammissione al Sistema utilizzando il 
modulo presente sul sito http://www.sbbl.it 
Tali strutture si impegnano a promuovere 
SBBL tra i loro afferenti ed a fornire loro un 
servizio efficiente. A tal fine assicurano la 
formazione degli addetti per un buon uso del 
servizio anche mediante la partecipazione ai 
corsi organizzati da SBBL. 
 

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
 

SBBL organizza periodicamente incontri e 
corsi di aggiornamento e formazione per gli 
addetti al servizio SBBL e predispone 
materiale informativo  e didattico per gli 
utenti del Sistema. 

 

Centro di Riferimento Regionale di SBBL 
 

c/o Dipartimento di Farmacologia, Chemioterapia e Tossicologia 
Medica 
Università degli Studi di Milano 
Via Vanvitelli, 32 - 20129 Milano 
tel. 02 50316940 - Fax 02 50316949 
e-mail sbbl@sbbl.it 
 

Unità Operativa Biblioteca Biomedica Lombarda 
 
U.O. Programmazione Struttura "progetti di qualità nazionali ed 
internazionali, ricerca, innovazione tecnologica e comunicazione" 
Direzione Generale Sanità - Regione Lombardia 
Via Pola, 9 - 20124 MILANO 
 

Elenco POLI SBBL 
 
BS024  Biblioteca Istituto Zooprofilattico Sperimentale 
 della Lombardia e dell'Emilia - Romagna  Brescia 
BS037  Biblioteca Centrale - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Brescia 
MI102  Biblioteca Facoltà di Medicina Veterinaria - 

Università degli Studi di Milano 
MI108  Biblioteca Azienda Ospedaliera 

Istituto Ortopedico "Gaetano Pini" Milano 
MI159  Gustavus A. Pfeiffer Memorial Library 

Istituto Ricerche Farmacologiche M.Negri Milano 
MI161  Biblioteca IRCCS Istituto Nazionale per lo Studio e la 

Cura dei Tumori Milano  
MI210  Biblioteca del Dipartimento Medicina del Lavoro - 

"Clinica del Lavoro Luigi Devoto" - Università degli 
Studi di Milano 

MI219  Biblioteca Istituto di Pediatria - Università degli Studi di 
Milano 

MI233  Biblioteca del Dipartimento di Farmacologia, 
Chemioterapia e Tossicologia Medica - Università degli 
Studi di Milano 

MI251  Biblioteca IRCCS Istituto Nazionale Neurologico  
"Carlo Besta" Milano 

MI312, Biblioteca IRCCS Fondazione S. Raffaele del Monte 
Tabor - Università Vita-Salute S. Raffaele Milano 

MI343  Biblioteca del Dipartimento di Bioingegneria - 
Politecnico di Milano 

MI344  Biblioteca Centro Documentazione CERGAS - 
Università "Luigi Bocconi" Milano 

PV030  Biblioteca IRCCS Fondazione Istituto Neurologico 
Casimiro Mondino Pavia 

PV110  Biblioteca Centrale Facoltà di Medicina e Chirurgia  - 
Università di Pavia 

PV116  Biblioteca Direzione Scientifica IRCCS  
 Policlinico San Matteo Pavia  
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Gli utenti delle Biblioteche SBBL possono richiedere al loro referente le modalità di 
utilizzo dei servizi ed il materiale didattico. 

RICERCA NELLE BANCHE DATI 
 

SBBL ha realizzato insieme a CILEA  
LIGHTHOUSE, una suite composta da tre 
moduli: METACRAWLER (motore di ricerca che 
interroga la banca dati Medline), CLINK (Link 
resolver per l’integrazione del full-text con la 
citazione bibliografica) e CCUBE (Catalogo 
collettivo dei periodici che gestisce anche il 
Document Delivery). 
 

Metacrawler/MEDLINE Banca dati 
bibliografica biomedica, prodotta dalla National 
Library of Medicine (USA). Contiene citazioni 
derivate da oltre 4500 importanti riviste di 70 
paesi a partire dagli anni sessanta. In Medline 
sono confluiti i dati di Cancerlit relativi 
all’oncologia e di Healthstar relativi alla salute 
pubblica e all’economia sanitaria. 
EMBASE La banca dati farmacologica più 
completa ed aggiornata. Indicizza oltre 4500 
titoli di riviste con ampia copertura della 
letterature europea. Particolare attenzione 
viene posta negli ultimi anni al settore delle 
biotecnologie. La banca dati è collegata al full-
text delle riviste sottoscritte e alle citazioni di 
Medline. 
CINAHL Banca dati importante per tutte le 
professioni sanitarie (infermiere, fisioterapista, 
igienista, logopedista, odontotecnico, tecnico 
di radiologia…) Contiene citazioni derivate da 
1800 riviste, tesi, libri e atti di congressi, 
software e materiale audiovisivo. 
COCHRANE LIBRARY archivio di banche dati 
sulla medicina basata sulle prove di efficacia 
(EBM).  

CODIFA Repertorio Farmaceutico Italiano  
che raccoglie le schede tecniche ufficiali dei 
medicinali etici commercializzati in Italia e 
depositate presso l'AIFA (Agenzia Italiana del 
Farmaco). 
 
Dal sito di SBBL viene inoltre proposto 
l’accesso a banche dati libere quali: 
GATWAY NLM 
CANCER.GOV  
MEDSCAPE 
HISTORY OF MEDICINE 
DRUGBANK 
 

RIVISTE ELETTRONICHE 
 

Circa 2.600 riviste scientifiche degli editori 
Blackwell, Elsevier, Lippincott e Springer  
sono presenti in formato elettronico.  
L’accesso diretto è consentito solo ad alcune  
strutture. A tutti gli altri e’ consentito un 
accesso indiretto attraverso richieste da 
catalogo ai Poli principali di SBBL. 

 
LOCALIZZAZIONE ARTICOLI 

 
La localizzazione degli articoli è possibile sia 
a seguito di una ricerca bibliografica sulle 
banche dati fornite dal Sistema, sia 
consultando il Catalogo Collettivo dei 
Periodici on-line, CCUBE. Nel Catalogo, 
aggiornato costantemente on-line, sono 
presenti 7000 titoli. Il Catalogo è 
liberamente accessibile via internet 
all’indirizzo: 

http://www.sbbl.it 

 

FORNITURA ARTICOLI 
 

Ogni struttura ammessa ai servizi può richie-
dere, tramite il suo referente, ai Poli SBBL gli 
articoli necessari ai propri utenti per uso 
personale di studio e ricerca, nel rispetto 
della normativa vigente. 
 
È  possibile chiedere 5 articoli alla settimana 
ad ogni Polo SBBL. 
 
Le richieste vengono inoltrate con l’apposito 
modulo elettronico 
 ­ dopo l'interrogazione delle banche dati  
 ­ dopo la consultazione del catalogo on-line. 


